Kulturparkien

2011-2024



kulturparken

Kulturparken ar en ideell forening som bildades 2011 for att fungera som en plattform for
yrkesverksamma konstnarer som tillsammans vill skapa scenkonst, driva projekt eller
pedagogisk kulturverksamhet.

Kulturparken arbetar alltid communitybaserat, vilket innebar att konstnarer och artister
skapar kultur av olika slag, tillsammans med manniskor som bor i ett omrade.

Vi soker efter att overbrygga broar mellan det civila samhallet, kulturinstitutioner och
myndigheter sa att wvi kan samverka i utvecklingen av vart samhdlle. Delaktighet och
inflytande ar wviktiga verktyg for vart demokratiska arbete.

For att kunna arbeta med community kultur har vi darfor 3 delar eller avdelningar. Det ar

var yrkesverksamma scenkonst, projekt och pedagogiska verksamhet kallad Labbet.



Kulturparkehs och Scciai hallbarhet
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“Langsiktigt arbete bdérjar i liten skala och kraver tid for att skapa relationer”!

Kulturparken arbetar med uppsokande som metod £6f att skapa relationer till manniskorna och
olika aktorer som bor och arbetar i omrdderet vi verkar. Vi lyssnar in deras berdttelser och
samlar in deras Onskemdl f£6r att sedan tillsammans skapa projekt som kan paga en kortare tid
eller stracka sig oOver flera A&r. Under 2013-2017 hade vi flera projekt med en midlgrupp av
mianniskor med ett LSS-beslut. Vi lyckades skapa flera pjaser om sexualitet, normer, rattigheter
och skyldighetér. Flera sa att manniskor med diagnoser som utvecklingsstodrning, autism och ADHD
aldrig skulle klara av att sta pa scen eller ldra sig manus. Vi lyckades bevisé att de inte bara
kunde de skriva sitt eget manus, std pd scen flera gadnger per vecka, turnera runt Sverige under
flera &r utan &dven driva workshops for att informera om deras rattlgheter. Kommunen antog sa
smaningom en' policy £8r hur man ska kunna arbeta med fragor om sexualitet och samlevnad £for
madnniskor med ett LSS-beslut. Magnus Lindén fortsatte att utveckla dessa fragor i 'andra projekt
for FUB och det finns nu bade en arbetsgrupp och en app for att manniskor med ett LSS—beslﬁt ska

kunna dejta sakert.
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ELaﬁbet-ér var pedagogiska del:som-har framst arbetar i socialt utsatta omréden sasom Gréanby,
:Léten, Kvarngardet och Salabacke. Sedan 2011 har vi erbjudit kostnadsfrla kurser i teater, film,
dans, skapande av masker, manusskrivande mm. ;

' Vi har under alla aren arbetat med att ge vara barn och ungdomar verktyg £8r att skapa SJalva

eller tillsammans med yrkesverksamma artister (ur alla discipliner). 2
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Labbet - Kulturparkens pedagogiska avdelning
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Vi har sedan 2011 haft &ver 2 000 deltagére i vAr kurser och workshops. Bakom denna succé ligger att vi

som yrkesverksamma konstndrer ndrmar oss vara deltagare med @ respekt for deras &énskemdl och
férutsidttningar. VAara grupper &r ofta en blandning av barn och ungdomar med eller utan en  npf-diagnos,
sexuella preferenser och fran HBTQiA+ comﬁunityn. Vi arbertar aktivt med att ifrdgasdtta normer och
samhdllet forvantningar eller begrdnsningar. Det &r inte en O6nskemdl frdn de vuxna, det &r ett krav frén
vara unga deltagare. ' \ !
Vara pédagoger skapar tillsammans med vara deltagare enligt Devising metoden och/eller utifrdn
Forumteater. Det betyder att man bestimmer allt tillsammans, grundberattelsen, roller, manus, scenografin
etc. Vi brukar dessutom filma med iPads och mobiltelefoner fdr att 6ka kdnslan hos vara deltagare av att
kunna skapa SJalva aven utanfor kursens ramar och tider.
Kvaliten ligger i processen dar alla ar delaktiga i att undersdka och upptacka wvilka historier som man bar
' pa men &ven det faktum att skapa tillsammans tranar lyhordhet och respekt f0r varandra vilket bidrar till
~en trygg gruppgemenskap. .

Kanslan av eget varde vaxer fram i metoderna'“learning by doing” . Efter 13 ar i Uppsala kan vi stoltsera
med flera ungdomsgrupper .ddr deltagarna har medverkat i var verksamhet under flera ar.

Under 2021-22 skapades Ung Regerar som Kulturparkens ungdomsavdelning som ett led att satsa pa ungdomar
och utdka deras méjlgiheter till delaktighet och -inverkan. Ung Regerar &r en resultat av var kamp fo6r att
ge ungdomar:eﬁ plattform och kunskap om folkbildning/ organisering och demokratiska verktyg. Under aren
har de lirt att bli ungdomsledare, planera och driva projekt. ; :

Var ungdomsenéamble Ung Kult-Ur har £6r andra daret i rad valt att samarbeta med.Riksteatexns och inga i
deras nationella satsning av nyskriven dramatik f£6r ungdomar - LANK. Detta innebdr att var undomsensamble -
vdljer en pjas fradn LANK-satsningen, repar ett.helt &r fdér att sedan upptrada f£or publik ett flertal
ganger runt om i Uppsala och medverka i'helgtréffen tillsammans med hundra andra ungdomar fran regionen.
Flera av vara ungdomar &r nu med i RUN, Riksteaterns Ungdomsnitverk och kommer &ven att ingd. i URF,
" Uppsala Riksteaterfdreningen. ' A
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Ung Regerar forandrar!

Under 2021-22 skapades Ung Regerar som en ungdomsavdelning av Kulturparken dar ungdomarna undersoker vad
det &r att vara ung idag. Vi ger vara deltagare verktyg f6r att verka demokratisk och kunna vara

delaktiga pa riktigt och kunna paverka vad som h&nder i deras lomrdde. Darfér lir vi ut hur man organiserar
sig och leder projekt inom kulturen. Det ar trots allt dem som ar de verkliga expérterna!

Ung Regerar har sedan, 2022 tack vare Regionens Folkhdlsomedel, Gillbergska stiftelsen och'Uppsala kommun

kunnat nd ut till mer &n 1000 andra ungdomar fran Granby med omnejd. Det &ar svart att sammanfatta vad vara
ungdomar har hunnit &stadkomma sedan 2022. Vi ska gdra ett &rligt forsdk samtidigt som det blir svart att
formedla alla magiska moten, utvecklande samtal och mata resultatet av allt detta.

PODDGRUPPEN OCH LANDET INGENSTANS

Genom att intervjua en mdng olika midnniskor fdrsdkte vara ungdomar forstd sin'samtid och undersdka vilka normer som formade dem.

De har, intervjuat storheter som Marie Asberg (psykiatriker, poliser, socialtjansten (mitt under den perioden dir det ryktades att
socialtjansten “stal arabiska barn”), manniskor som arbetar med att erbjuda en positiv frmatidNour Habib och Medina studenten.

EVENTGRUPPEN k
Aret 2023 kantades av flera incidenter som fdrsvarade vara ungdomars 1liv och ratt till en saker tillvaro. Skgutningar, sprangdad och
en ofdrldtande bild i media utsatte vara ungdomar for &nnu mer stress. Fritidsgardarna och andra lokala aktdérer valde att sténga deras
verksamhet pga hotbilden. Men vadra ungdomar ville ordna event fdr att just motverka stressen och den negativa bilden av Grénby. DArfdr
genomforde de flera event under sommaren och hosten dit 6ver 400 barn och ungdomar deltog i och medverkade i aktiviteterna.

2023 bjdd Framtidsverkstad (Eriskhjdlpens projekt) in Ung Regerar till att hjédlpa till med deras &arliga fotbollscupen tillsammans med
vuxna volontdrer. Det gick Over forvanta bra darfdr blev kommer vara ungdomar inbjudan att medverka &ven 2024! [
POLITIKERTRAFFEN

Ung Regerar tillsammans med ungdomarna fran Framtidsverkstaden.bjéd in politiker, forskare, media och kommuntjanstepersoner till en
informations-och diskussionstrdff. Ung Regerar informerade de lokala politiker och kommunanst&dllda om vilken sorts framtid ungdomarna
ville vara med att planera och driva. Handlingsplansansvariga tog till sig erfarenheterna och férslagen som framfdérdes pa trdffen och

.|

darfdér deltar nu vara ungdomar i Handlingsplanstr&ffarna med start den 9 april 2024.
NATVERKSTRAFFARNA

Vara ungdomar deltog i Svenska Settlementsfdrbundets Nationella Ungdomsndtverke f8r att lira sig att ndtverka och utbyta erfarenheter.
FRAMTIDEN

Fler aktdrer i omradet och andra, organisationer har fatt upp Ogonen for det som Ung Regerar kan astadkomma. En skolkamp mellan tva
rivaliserande skolor kommer att ske men under premissen att 9:orna iblandas  och att tavlingen sker mellan grupperna. Detta for att
ungdomarna ansag att infér gymnasiet s$d behdvde de ldra kidnna nya ungdomar som skulle stdrka deras kontaktndt och pa s& sdtt hjilpa
varandra. FOr det &r genom mindre och symboliska aktiviteter som kommer frdn ungdomarna sjdlva som vi vuxna kan l&dra oss att skapa en
grogrund fér att lata ungdomarna testa och utveckla demokratiska verktyg, anpassade till sina férutsdttningar och vardag.
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Oforglomliga utbyten

Ung Regerar fick under 2023 vara delaktiga 1 Svenska Settlementsforbundets Nationella
ungdomsndtverk. Det medfdérde att 10 av vara ungdomar i aldern 15-17 dr fick besdka en
mangd nya plaser och utbyta erfarenheter med andra ungdomar runt om i Sverige.

Manga av vara ungdomar tillbringar mestadels av sin fria tid i Grénby-sé att i kunna
besdka platser utanfor sitt omrade t.o.m i Uppsala, kan Oppna dorrar de inte ens kdande
till att de fanns. D&rfdr blev helgen pa Grand sd avgodrande, pléstligt véxte deras
stad till att aven innefatta de centrala delarna.l

Vara ungdomar fick &dven delta i Malmds fdérsta ungdomsgala och tradffa Mollans Basement
ungdomsledare som drev stora som sma projekt. Det blev en ofdrglémlig resa dar vi
kunde bekrafta att representations skapar postiva forebilder och vidgar vyerna!

Men &ven resan till Fyrhuset i Stockholms skdrgard skapade nya ndtverk och gav fdéda at
visionerna. Fyrhuset ar en ideell forening dar ungdomarna ar cheferna Over den unga
personalen. ' ;

Vi fick &ven tva& internationella besdk frdn IFSJ (The International Federation of
Settlements and'Neighborhood-Centers): De vuxna ledarna fran olika europeiska lander
blev vadldigt imponerade av vad vara ungdomar hade astadkemmit. De fick bl a besdka Ung
Regerars podd-studion och olika event. Det gav representanterna fran de olika
verksamheterna émestadels ideella foreningar) inspiration och modet till ,att wvilja
stédja sina egna ungdomar i ett demokratisk paverkansarbete. Vara ungdomar &r dessutom
tilltankta for flera internationel;a projekt. o

Sa vi kan konstatera att vara ungdomar har bade fatt nya férebilder men &ven blivit
forebilder, de har fatt en utdkad nétverk bade i Sverige och utomlands men framfoér
allt har de fatt utveckla sig som ungdomsledare genom metoden ““learning by doing”.




